GUIA DE ACTIVIDADES
PARA ESTUDIANTES

Funcion didactica de teatro:

Sisi y su primer ballet




MATERIAL DIDACTICO s i ik

Sesion 1: Actividades previas al visionado de Sisi y su primer ballet

Recomendadas para estudiantes de primaria

iHola! Bienvenida/o al material didactico que te
acompafara a lo largo de tu experiencia con la
funcion didactica de teatro “Sisi y su primer ballet”.
iTen por seguro que te divertiras y aprenderas
muchisimo!

Gracias por formar parte de esta experiencia.

Secuencia de actividades:
v" Actividad 1: Reconocimiento de saberes previos - ;Qué es el
teatro?
v" Actividad 2: Aprenderas acerca del ballet.
v" Actividad 3: Conoceras las piezas musicales que escucharas en
“Sisi y su primer ballet” y te relacionaras con ellas.

Materiales: ;Qué necesitaras?
- Un celular para tomar fotografias o grabar videos para compartir la
experiencia con tus comparieras, comparieros y docente.
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ACTIVIDAD 1: RECONOCIMIENTO DE SABERES PREVIOS

¢ Qué es el teatro?

El teatro representa episodios de la vida de los seres
humanos por medio de personajes. Su principal
caracteristica es el uso del dialogo y este género esta
destinado a ser representado en vivo frente a un
publico.

¢ Qué diferencias encuentras entre leer literatura, ver una pelicula
en el cine o en internet y asistir a ver una obra de teatro?

Los tres géneros nos cuentan una historia. La literatura
nos cuenta una historia desde la palabra, el cine desde
imagenes proyectadas, pero el teatro es escrito para
ser representado por un grupo de actores y actrices
frente a un publico.




ACTIVIDAD 2: EL BALLET

¢ Qué sabemos del ballet?

iy El ballet se origina en ltalia a finales del
TR siglo XV en las danzas de los festines de
R, Gia las cortes. Al principio, solo los hombres
" R podian bailar ballet.
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Catalina de Meédici, una noble italiana que
gustaba mucho del ballet, lo llevdé de ltalia a
Francia, en donde luego ella contrajo matrimonio
con el rey Enrique Il de Francia.

ballet con el apoyo de Balthazar de Beaujoyeulx, un
compositor y coredgrafo italiano. En esta pieza se
combind por primera vez la poesia, la danza, la
musica Yy la escenografia para representar una historia
dramatica unificada.

Mas adelante, eI rey Luis XIV de
Francia fundo6 la Académie Royale
de Musique en Paris, en donde
surgid la primera compaiia de
ballet profesional: el Ballet de
Opera de Paris.

El rey Luis XIV le encargé a otro bailarin y musico francés, Pierre
Beauchamp, a formalizar el ballet. Es asi como Beauchamp crea las
cinco posturas basicas de manos y pies en el ballet.



EJERCICIO
\ |/ " ¢ Crees que todas y todos podemos bailar?
-~ _ iClaro que si! Solo necesitamos mucha practica y
& ( esfuerzo para poder aprender algunos pasos. ;Quieres
J j ™ intentarlo? Asi, podras bailar junto a Sisi y Lala cuando
=)  veas Sisiy su primer ballet’ ©

Intenta sequir las indicaciones que encontraras a continuacion para
aprender las posturas principales de manos y pies:

- Posturas de pies:

Primera posicion: Los Segunda posicién: Tomamos la Tercera posicion: El
talones se juntan y las posicion anterior y separamos las talon de un pie se pone
rodillas  giran  hacia piernas a la altura de nuestra contra la parte central
afuera: cadera: del otro:

Cuarta posicion: Los pies se

cruzan, de modo que el talon de Quinta posicion: Los pies se
un pie se encuentre a la misma cruzan, de modo que el talon
altura de los dedos del otro y de un pie toque el dedo del
viceversa. El espacio entre ellos otro:

debe ser equivalente al largo de

un pie:




- Posturas de brazos:

Primera posicion: Los brazos se
colocan a la altura del ombligo
formando un évalo:

Tercera posicion: Un brazo
como en la primera posicion
y el otro como en la
segunda:

Segunda posicion: Los brazos se abren
ampliamente, formando una linea con los
hombros. Ligeramente curvados:

Cuarta posicion: Un brazo curvado
hacia adelante y el otro ligeramente
curvado hacia arriba:

Quinta posicion: Ambos brazos hacia
arriba, formando un évalo:




ACTIVIDAD 3: PIEZAS QUE ESCUCHARAS EN “SISI Y SU PRIMER
BALLET”

En la funcién didactica “Sisi y su primer ballet” escucharemos un par de
piezas compuestas por el maestro Piotr Tchaikosvsky, uno de los mas
grandes compositores rusos, autor de algunas de las obras de musica
clasica mas famosas de la historia.

Una de sus piezas mas famosas se llama “El lago de los cisnes”. Esta
cuenta la historia de un amor imposible. El principe Sigfrid debe elegir a
la doncella que sera su esposa, sin embargo €l ya esta enamorado de
Odette. Un brujo llamado Rothbart hechiza a su hija Odile para
convertirla en una copia de Odette y hacer que se case con ella.

Esta pieza se estrend en el Teatro Bolshoi de Moscu, en 1877, sin
demasiado éxito. Sin embargo, su reestreno del 1895 en el Teatro
Mariinsky de San Petersburgo logré gran éxito.

Escuchemos estas piezas interpretadas por la Orquesta de la Suisse
Romande de Ginebra:

- https://bit.ly/LagoDel osCisnes-Act2-No10
- https://bit.ly/LagoDel osCisnes-Act2-No13

EJERCICIO
\

/ ¢ Qué sentiste al escuchar las piezas del “Lago de
- _ los cisnes” de Tchaikovsky?
] & ‘( J’ En las artes no todo se debe decir con palabras. Hay
~
=
=

/ veces que una pintura, una escultura o una pieza de
danza puede decir mas que mil palabras.
Te invito a hacer un ejercicio de movimiento:

- Elige una de las dos piezas escuchadas.
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- Escuchala nuevamente mientras cierras los ojos y dejas que tu
cuerpo se mueva al ritmo de la musica.

- Graba un pequefio video en el que nos muestres, a través de
movimientos corporales, qué es lo que la pieza elegida te hace

sentir.

iNo olvides compartir tu trabajo con tu docente!

Abhora si estamos listas y listos para ver
“Sisi y su primer ballet”.
jDisfruta la funcion!




Recomendadas para estudiantes de primaria

iNos volvemos a encontrar! ;Qué te ha parecido “Sisi y su primer
ballet”? Ahora, te invito a que completes las actividades posteriores al
visionado para que completes tu experiencia.

Secuencia de actividades:
v" Actividad 1: Identificards qué emociones te ha dejado “Sisi y su
primer ballet”.
v" Actividad 2: Elaboraras un collage de imagenes que te remitan al
ballet.
v" Actividad 3: Leeras un extracto del libreto de la funcién didactica
y reflexionaras.

Materiales: ¢ Qué necesitaras?
- Hojas de papel 0 un cuaderno
- Lapiz o lapicero
- Una cartulina
- Plumones o colores o crayolas
- Goma
- Revistas y periddicos pasados
- Un celular para tomar fotografias o grabar videos para compartir la
experiencia con tus comparfieras, comparieros y docente
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ACTIVIDAD 1: ; QUE EMOCIONES TE HA DEJADO “SISI Y SU
PRIMER BALLET”?

EJERCICIO:

/ . . :
P~ ¢ Cuales son tus impresiones?

,<( ?’ Luego de haber visto la Funcion didactica “Sisi y su primer
é\ ballet”, responde las siguientes preguntas en tu cuaderno o

en una hoja de papel.
¢ Como te has sentido mientras veias la funcion didactica?
¢ Qué personaje te gustdé mas? ;Por qué?

¢ Qué mensaje te dejo la obra?

>~ W bpp -

Lee la siguiente frase de la Funcidn didactica y comenta qué es
lo que significa para ti:

“No todo se tiene que decir con palabras, Sisi. Hay
otras formas de ver el mundo.” — Maestro
Tchaikosvsky




ACTIVIDAD 2: ELABORAMOS UN COLLAGE

Tal y como lo decia el profesor Balleté, el ballet es la suma de varias
artes sobre el escenario. Ahora que has aprendido sobre la historia del
ballet y que has visto la Funcion didactica, jpongamos manos a la obral

EJERCICIO:

— encontraste en casa y pongamos manos a la obra!

~ Piensa en todos los adjetivos que le dio el profesor Balleté
al ballet: fuerza, delicadeza, precision, y agrega tu otros
mas segun lo que has aprendido.

\\<17/ iPrepara las revistas y periédicos pasados que

S \
(.

«

Sigue los siguientes pasos:

1. Revisa las imagenes de las revistas y periodicos y elige todas
aquellas que te remitan al ballet.

2. Recorta las imagenes y pégalas sobre una cartulina como
prefieras. Puedes pegarlas agrupadas, mezcladas, formando una
figura, o como lo prefieras.

3. Decora un poco la cartulina: ponle titulo, colorea los bordes y
preparala para compartirla.

4. Graba un pequefio video contando qué es lo que significa el
ballet para ti, por qué elegiste esas imagenes y por qué las

pegaste de la forma elegida.
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ACTIVIDAD 3: LEE Y REFLEXIONA

A continuacién, encontraras un extracto del libreto de la funcién didactica “Sisi y su
primer ballet”.

Sisi, el maestro Tchaikovsky y Maria:

Los tres se encuentran en la sala de ensayos de ballet. EI maestro canta una cancion acerca de
algunos pasos del ballet clasico y Maria baila para Sisi. La cancion termina y Maria termina
también de bailar.

MAESTRO: jMuy bien! Y ahora tu turno, Sisi.

SISI: No, no no, jyo no podria hacerlo!

MAESTRO: Claro que si, pequefia! Confia en ti, vamos. Tu puedes hacerlo. Toma cualquiera de
las cinco posiciones, jvamos!

SISI: jEsta bien!
Sisi y Maria toman posiciones y se disponen a bailar.
MAESTRO: ; Lista?

El maestro continta cantando la cancion que cantaba para Maria, pero ahora Sisi baila segun lo
aprendido.

MAESTRO: jMuy bien, muy bien, pequefia!

SISI: jLo logreé!

MAESTRO: Ya lo ves, con un poquito de motivacion...

SISI: jNo, no era la motivacién, eran los zapatos! jSolo era cuestion de cambiarlos!

MAESTRO: No, no, no... Ningunos zapatos nifia.

EJERCICIO:

— Responde en tu cuaderno por qué crees que Sisi logro
~ aprender los pasos que le mostrd Maria. ;Cudl fue su
motivacion?

\\<1)/ ¢Recuerdas esta parte de la funcion didactica?
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Si te quedaste con ganas de conocer mas acerca del ballet clasico, te
invitamos a ver, junto a tus comparneros o familiares, una de las piezas de
ballet clasico mas conocidas de todos los tiempos, “El lago de los cisnes”,
de Piotr Tchaikovsky, interpretada por el Ballet de San Petersburgo en su
gira por Sudafrica en el 2006. Puedes acceder al video completo aqui -
https://bit.ly/SanPetersburgo-LDLC

TRecuerda compartir |0s resultados de |as actividades
realizadas con tu docente, a través de un correo
electrénico y/o cualquier otra plataforma Virtual por
la que se comuniquen. De esta manhera, podremos
conhocer tus respuestas ¥ comentarios.
iSoh muy importantes para hosotras!

jEsperamos que hayas disfrutado de la Funcion diddctica!

“Sisi y su primer ballet”, es una funcién didactica
creada para el

<) .
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