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Funcién didactica “Chaska, los violines y yo”
Recomendada para estudiantes de secundaria

jHola! Muchas gracias por haber llegado hasta aqui.
Estas a punto de ver la Funcion didactica “Chaska, los violines y yo”, coproducida por el Gran
Teatro Nacional y la Direccion del Libro y la Lectura del Ministerio de Cultura del Peru para el

Programa de Formacion de Publicos

Este material didactico contiene dos sesiones que te acompafiaran a lo largo de esta experiencia.
Trabajaras la Sesién 1 antes de ver la Funcién didacitcas y la Sesién 2 después de verla.

jEmpecemos con la Sesion 1!

Sesion 1: Actividades previas al visionado de “Chaska, los violines y yo”

Actividades:
o Actividad 1: Reconocimiento de saberes previos, ;qué es el teatro?
o Actividad 2: Reconocemos nuestras emociones
o Actividad 3: Reflexion y cierre

Materiales: ;Que necesitaras?
e Cuaderno u hojas de papel
e Plumones o colores
e Lapizyregla
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ACTIVIDAD 1: RECONOCIMIENTO DE SABERES PREVIOS

El teatro o género dramatico, es aquel que representa algun episodio o conflicto de la vida de los
seres humanos por medio de personajes. Su principal caracteristica es el uso del dialogo y este
género esta destinado a ser representado.

Dentro del género dramatico encontramos los siguientes subgéneros:

En la tragedia, habitualmente el conflicto tragico es producto de la ruptura del
orden del mundo, evento que enfrenta a los personajes con un destino
inevitable. Los personajes de las tragedias suelen estar dominados por fuertes
sentimientos, como el amor, el odio, envidia, etc.

La comedia, es una forma en la que la accion dramatica va de manera
opuesta a la tragedia. Una comedia es una obra que presenta una mayoria de
escenas y situaciones humoristicas o festivas, buscan entretener al
publico y generar risas, con finales que suelen ser felices.

El drama, a diferencia de las formas anteriores, el drama no tiene un caracter
definido, sino que en él se combinan indistintamente aspectos tragicos y
comicos. Esto se debe a que el drama pretende representar la vida tal cual es,
razén por la cual, tiende a tratar los asuntos de forma menos rigida que la
tragedia y la comedia.
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Pero, para crear una obra de teatro, se necesitan ademas una serie de elementos
para darle vida a la historia que queremos representar:

¢Qué es la ambientacion en una obra de teatro?

Es la reproduccidn de caracteristicas particulares de un periodo histérico, un medio social 0 un
lugar determinado en la obra teatral.

¢Qué recursos se utilizan en la ambientacion de una obra de teatro?

Se usan recursos como la escenografia, la utileria, el vestuario, el maquillaje, la iluminacién y la
musica y efectos de sonido.

Utileria: La conforman todos
los objetos y accesorios con
los que interactuan los actores
para interpretar acciones e
identificar espacios, como por
ejemplo un paraguas, un
maletin o una taza.
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iRelacionemos entonces las profesiones con las y los profesionales!

Utileria > Disefiador/a de
utileria o utilero/a

PERO... Todo esto no seria posible sin 3 personas muy importantes que aun no hemos
mencionado. Estas personas estan a cargo de la creacion y la ejecucidn del proyecto:

Visita el Gran Teatro Nacional para ver como todos los profesionales a cargo entran en
accion: https:/bit.ly/VGSecundaria

EJERCICIO

o~ , -
‘( 2- Ahora que ya conoces un poco mas acerca del teatro, responde las siguientes
/

3 = preguntas en tu cuaderno o en una hoja de papel:

1. Segun lo que has aprendido en esta actividad, ;has visto una obra de teatro o un extracto
de una alguna vez? ;En qué lugar fue? Tal vez, ;en tu colegio, una plaza o un parque?

2. De los recursos revisados (escenografia, utileria, maquillaje, vestuario, iluminacion,
musica y efectos de sonido), jcual es el que mas te llama la atencién? ; Por qué?




MATERIAL DIDACTICO s i ik

ACTIVIDAD 2: RECONOCEMOS NUESTRAS EMOCIONES

¢ Sabias que nuestras emociones afectan nuestra
salud?

Nuestro cuerpo responde a la manera en como pensamos, sentimos y actuamos. Este es un tipo
de conexién que se conoce como “conexion mente-cuerpo”.

Asi como cuando nos duele la panza por no haber almorzado, muchas veces, cuando nos
sentimos estresados, molestos 0 ansiosos, nuestro cuerpo reacciona para avisarnos que algo no
esta del todo bien. Algunas personas, por ejemplo, desarrollan presion arterial alta o tlceras en el
estdmago; a otras personas se les debilita el sistema inmunitario, por lo que son mas propensos
a atrapar resfriados u otras infecciones.

Frente a estas emociones, otras personas tal vez no sientan ganas de hacer muchas cosas en el
dia u otras no puedan levantarse de la cama.

Es muy importante aprender a reconocer como. Nos sentimos
y que podamos expresarlo con tranquilidad. Permitete sentir
tus emociones, solo asi sabras enfrentarte a tus miedos vy
vencerlos.

¢ Qué siento? ;Por qué creo que me siento asi?
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EJERCICIO

\\ ! »  Yasabemos a qué nos referimos cuando hablamos de una “conexion mente-
( — cuerpo” y que es posible reconocer ciertas dificultades que puedan
» ™ afectarnos tanto fisica como emocionalmente.

Empecemos por ejemplos sencillos y cotidianos, por ejemplo:

Lo que sucede... Lo que siento...

Vi a mi mejor amiga o amigo después de

. Alegria, emocion...
mucho tiempo.

Me esforcé estudiando para el examen de un
curso que me cuesta mucho y saqué muy Triunfo, calma...
buena nota.

Tome la linea de transporte equivocada y no

. Confusién, temor...
encuentro el paradero donde debo bajarme

Revisa con detenimiento la siguiente lista de emociones:

Ansiedad Aprecio Alegria
Estrés Amor Nostalgia

Trizteza Anhelo Triunfo

Ira Asombro Calma
Sorpresa Aversion Confusién

Disgusto Simpatia Temor
Miedo Confusion Romance
Aburrimiento Envidia Satisfaccion
Admiracion Horror Dolor empatico
Adoracion Interés

Piensa en aquellos episodios importantes en tu vida, asi sean positivos 0 negativos e intenta
otorgarles una emocion. Elige 5 episodios de tu vida y conecta cada uno de ellos con hasta 3
emociones del cuadro anterior. En una hoja de papel redacta un parrafo sobre cada episodio y
ponles como titulo las emociones que les otorgues.
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ACTIVIDAD 3: REFLEXION Y CIERRE

Hemos aprendido un poco sobre la salud mental y acerca de la “conexion mente-cuerpo”, y hemos
reconocido las emociones que hemos sentido en distintos episodios de nuestras vidas. Es
importante que te permitas sentir tus emociones en toda su dimension, solo asi sabras cémo
enfrentarte a tus miedos y lograr vencerlos.

Deseamos que con esta historia puedas iniciar el dialogo y la reflexion para sentirte siempre mejor.
Y recuerda, es muy importante que nos hagamos la siguiente pregunta:

ZSientes que algunas emociones estan produciéndofe malestares fisicos?

Luego de reflexionar, sabremos qué es lo que nos preocupa, dénde buscar informacién o apoyo
de un especialista.

Ahora que conoces un poco mas sobre el teatro y sobre lo que acabamos de conversar, ya estas
preparado/a para fer la Funcion didactica de teatro “Chaska, los violines y yo”.

Para tomar en cuenta:

v No olvides compartir los resultados del trabajo de esta Sesion 1 con tu docente, tus
compafieras y compafieros o tu familia.

v' jAtenta/o a la historia que se presenta en la Funcién didactica que estas a punto de very
a los recursos teatrales que se aplican en la mismal!

jDisfruta de la funcion!




Actividades:
e Actividad 1: Primeras impresiones de “Chaska, los violines y yo”
e Actividad 2: Dos ideas para sentirnos mejor
e Actividad 3: Analizamos la forma de “Chaska, los violines y yo’

Materiales: ;Que necesitaras? E
e Hojas de papel o un cuaderno '
e Papeldgrafo o cartulina

e Plumones o colores

ACTIVIDAD 1: PRIMERAS IMPRESIONES DE “CHASKA, LOS VIOLINES Y YO”

responde las siguientes preguntas en tu cuaderno o una hoja, recuerda
compartir luego esta informacion con tu docente, compaferas y
' compaieros o familia:

/ Luego de haber visto la Funcién didactica “Chaska, los violines y yo”,

1. ¢ Qué emociones genero en ti la Funcion didactica “Chaska, los violines y yo™? ; Por qué?
2. ;Cual fue la parte que mas te impacté? ¢ Por qué?

3. ¢Alguna vez has experimentado alguna o algunas de las emociones que notaste en Danilo
y Chaska?

4. ;Haz notado estas emociones en alguno o alguna de tus compafieros o comparieras de
clase o en algun miembro de tu familia?

5. ¢Qué sueles hacer en estas situaciones? ;Como cambiara tu accionar luego de ver
“Chaska, los violines y yo™?

6. Sihubieras estado en la posicion de Danilo o Chaska, ¢hubieras pedido ayuda o tal vez
no por temor a ser ignorado o ignorada?

7. ¢Qué ideas surgen en ti a partir de esta experiencia? ;Qué reflexion te surge?



ACTIVIDAD 2: DOS IDEAS PARA SENTIRNOS MEJOR

l. Un diario de agradecimiento:

Cada noche, antes de dormir, escribe 3 cosas por las que te sientas agradecida o agradecido.
Puede ser algo muy sencilo, como por ejemplo: jGracias por los 5 soles que encontré en el bolsillo
de mi buzo antes de ponerlo a lavar! Agradecer a diario por las cosas simples de la vida pero
significativas nos hace estar enfocados en el presente, en lo que nos pasa ahora. jVamos!

Inténtalo, veras que mantener esta practica saludable te hara sentir mejor

1. Lo que si se puede:

Enfécate en lo que si se puede, en lo que si hay, en lo que si tienes. Dedicate siempre un momento
para ti misma/o. Cultivar nuestro mundo interior, nuestro espacio es fundamental en el

fortalecimiento de tu autoestima. Eso favorece a tu salud mental.

¢ Qué otras cosas se te ocurren que podrias hacer para cuidar de ti

misma/o?

Recuerda: Tu eres SIEMPRE lo méas importante.

EJERCICIO

’/Q ™  Elige entre las siguientes opciones para sentirte mejor:

(€

- Un diario de agradecimiento
- Unaidea que tu mismalo propones para sentirte mejor y cuidarte

Hagamos el ejercicio por 7 dias, si te ayuda, jcontinua trabajandolo!
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ACTIVIDAD 3: ANALIZAMOS LA FORMA DE “CHASKA, LOS VIOLINES Y YO”

En la Sesién 1 conversamos acerca de los recursos o elementos teatrales presentes en una

obra.
Recordamos: v’ Escenografia

v Utileria

v Magquillaje

v" Vestuario

v lluminacion

v Musica y efectos de sonido
EJERCICIO

\
‘(( a’— Luego de recordar lo aprendido en la Sesion 1 y de ver la Funcion didactica,

N ~
/ responde:

1. ¢Cual crees tu que fue el recurso o elemento utilizado mas importante en “Chaska, los
violines y yo*? Piensa en aquel recurso o elemento que haya marcado la diferencia en tu
visionado de la Funcion didactica.

2. ;Hubieras utilizado algun recurso o elemento de manera diferente? ;Por qué?

3. ;Notaste cdmo mediante la caracterizacion de los personajes fue posible que un actor o
una actriz interprete a mas de un personaje? Pensando en los personajes, ¢ cual fue el
que te impactd mas? ;Por qué?

Recuerda compartir las actividades que realizaste con tu
maestro/a través del correo electronico y/o cualquier otra
plataforma por la que se comuniquen, asi podra conocer los
resultados finales de la experiencia de haber visto esta funcion
didactica.

jEsperamos que hayas disfrutado de esta experiencial
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CHASKA, LOS VIOLINES Y YO

Es una funcion didactica

creada para el Programa de Formacion de Publicos
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